
Liebe Kursteilnehmer,
folgende Kurse 
ENTFALLEN:

19.07.22       17.30 Uhr                     Bauch Beine Po 
20.07.22       18.15/ 19.15 Uhr        Yoga

27.07.22       18.15/ 19.15 Uhr        Yoga

01.08.22       19.00 Uhr                     Rückenfit
03.08.22       18.15/ 19.15 Uhr        Yoga

08.08.22       19.00 Uhr                     Rückenfit

15.08.22       9.00 Uhr                       Fit in die Woche

29.08.22       9.00 Uhr                       Fit in die Woche 
30.08.22       17.30 Uhr                     Bauch Beine Po
31.08.22       9.00 Uhr                       Body-Fitness

05.09.22       9.00 Uhr                      Fit in die Woche 
06.09.22       17.30 Uhr                    Bauch Beine Po
07.09.22       9.00 Uhr                      Body-Fitness

26.09.22       19.00 Uhr                     Rückenfit 


